
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

5-9 кл 

Предмет «Физическая культура» в основной школе входит в предметную область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является основой 

физического воспитания школьников. Рабочая программа разработана на основании п. ФГОС 

ООО, ФОП ООО и реализуется 5 лет с 5 по 9 класс в соответствии с учебным планом основного 

общего образования МАОУ СОШ №1 г. Улан-Удэ (5-дневная учебная неделя). 

Рабочая программа разработана группой учителей в соответствии с Положением о 

рабочих программах МАОУ СОШ №1 г. Улан-Удэ и определяет организацию образовательной 

деятельности учителем в школе по учебному предмету «Физическая культура» (базовый 

уровень). В рабочей программе содержатся основные линии содержания программы по 

физической культуре в 5-9 классах: «Способы двигательной (физкультурной) деятельности», 

«Лёгкая атлетика», «Баскетбол», «Знания о физической культуре», «Физкультурно-

оздоровительная деятельность», «Гимнастика с основами акробатики», «Волейбол», «Футбол». 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (базовый уровень) 

является частью ООП ООО, определяющей: 

• содержание; 

• планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

• тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения 

учителей «Естественных наук» и согласована заместителем директора по УВР МАОУ СОШ 

№1. 

 


